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Nous avons bénéficié récemment d’évenements
exceptionnels, en particulier de lI'inauguration du Centre
Reiyukai a Nantes et de la visite, a cette occasion, du
président du Reiyukai-Japon, Mr Sueyoshi. Le Week-end
des animateurs de Cercle puis le séminaire des Jeunes
ont suivi cet événement. Toutes ces rencontres ont
été l'occasion d’entendre des enseignements précieux
et encourageants qui libérent des conceptions et des
tendances a l'origine de nos souffrances et de celles que
nous causons aux autres inconsciemment, et aptes a
consolider la confiance en notre capacité a réaliser une
vie profondément satisfaisante, heureuse et joyeuse !
Lors des réunions, beaucoup d’entre nous ont offert
leurs expériences et ont exprimé leur voeu de participer
activement a la réalisation et a la transmission de cet
enseignement merveilleux. Vous retrouverez certains de
ces échanges dans ce « Monde de Bouddha ».

Je me réjouis des déterminations exprimées au cours de
ces évenements et je m’engage a aider a leur réalisation
car elles portent en elles les germes de la résolution de
nombreux obstacles karmiques. La base, telle que l'a
rappelé le président Sueyoshi, est la docilité, c’est-a-dire
l'envie d‘apprendre, humblement, et donc d’écouter
attentivement l'enseignement de la reconnaissance, de
la sagesse, de la compassion et de la transformation,
grdce au lien avec les ainés de pratique et a leurs
expériences.

Ouvrons notre coeur aux autres avec intrépidité et
encourageons nos compagnons par notre exemple afin
qu'ils mettent comme nous-mémes, au coceur de leur
existence, le sens de la transformation. (Euvrons a la
paix et au bonheur d’'un grand nombre d’étres !
Adoptons, avec humilité et docilité, une pratique plus
juste ! Pour le bonheur et I'éveil de tous, transformons
notre pratique !

Claudine Carayol
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|Vivre le bouddhisme

Animatrice de cercle, Cathy a participé a la cErémonie
d'inauguration du Centre en mars dernier. Les propos de
M Sueyoshi, président du Reiyukai, ont particulierement

inspiré sa pratique...

Lors du week-end d’inauguration, j'ai été trés
touchée par la qualité d'esprit de M Sueyoshi,
sa simplicité et sa maniére d'étre en relation
avec les autres. Il a rappelé que le but du
Reiyukai était de « rendre les gens heureux » et
cela m’a vraiment émue. « Je suis loin d'avoir
un tel esprit », me suis-je dit.

Je me détermine alors avec une grande
sincérité a réaliser ce but.

Dés le lendemain, je propose donc a ceux de
mes compagnons présents a ce week-end
gue nous nous rencontrions afin d’entendre
ce que chacun en a retiré et de voir quelles
actions nouvelles nous pouvons accomplir
dans notre cercle. Trés touchés eux aussi par
le but exprimé par le président, ils ont envie
de s'engager a reposer sur un esprit de cette
qualité et c’est nouveau. Des actions diverses
voient le jour dans la semaine : des actions
spontanées, par exemple des compagnons
sans compagnon prennent linitiative de se
rencontrer entre eux pour chercher leurs
obstacles et, grace a ces échanges, ils voient
mieux que ce sont leurs peurs, le fait d'étre
tournés vers eux et non vers le souhait du
progrés des autres. Grace a cette prise de
conscience, ils se mettent en action dans des
liens nouveaux. Le noyau recherche aussi de
maniéreautonomedanslebutquelesujetdes
réunions de cercle soit bien celui du Reiyukai :
que nous propose cet enseignement ? Quelle
qualité d’esprit nous invite-t-on a adopter ?
La réunion du cercle de partage qui suit ces
actions est particulierement vivante, illustrée
par les témoignages d’expériences liés a ce
souhait de se tourner vers le bonheur des
autres et nous accueillons quatre personnes
nouvelles.

Le Ter avril dernier, date de mon départ a la
retraite, je quitte I'ndpital ou j'ai fait toute ma
carriere. Ce méme jour, mon compagnon
de vie m’annonce qu'il quitte la maison,
et I'hopital, pour lequel jai accepté de
faire quelques missions, m'appelle pour la
premiére. Je rentre le soir et me retrouve seule
face a moi-méme. Pour un début de retraite,
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C'estassez étrange et plutot éprouvant. Je vois
alors mes penchants naturels, la mélancolie, la
tristesse pointerle bout de leur nezmais, grace
au dynamisme de la semaine précédente,
je ne me laisse pas faire (consciente aussi
que lorsqu'on se détermine les obstacles
karmiques apparaissent !). Je dépose devant
l'autel cet état karmique profond auquel
mes compagnons sont aussi soumis trés
souvent : trés dépendants des relations
affectives, peu construits, nous manquons
cruellement d’autonomie pour mener nos
existences. Portée par le dynamisme de
la semaine, je reprends la détermination
exprimée a l'issue de l'inauguration : je récite
le Soutra et ce qui s'impose a moi c'est que
grace a cette circonstance de vie, il m'est
donné l'occasion de me construire, de ne
pas m’apitoyer sur mon sort de femme
seule. Je prends conscience que, depuis mon
adolescence, je n'ai jamais navigué dans
I'existence sans une béquille affective. Ce
qui est évident alors, c'est que j'ai un rble a
remplir au sein de mon cercle de partage et
que ce qui m’arrive n’est pas la fin du monde.
Ce qui me surprend vraiment, c'est que cette
prise de conscience s'impose a moi : c'est
le résultat de ma détermination et de ma
demande devant l'autel. Mais le lendemain,
malgré cette détermination, je fais face a mes
obstacles karmiques profonds : je me leve
bloquée physiquement, mentalement, prise
par l'envie de rebrousser chemin. Je refuse
alors de me laisser faire par mes limites, je me
mets en lien avec des compagnons et le sujet
de nos échanges, c'est eux. Je ne me raconte
pas et je prends soin de savoir ou ils en sont,
quelles actions nouvelles ils accomplissent
avec leurs compagnons. A chaque fois, cela
modifie complétement mon état intérieur.
Ma maison est tres ouverte et de nombreuses
réunions spontanées ont lieu. Les personnes
nouvelles qui ont assisté a la derniére réunion
de cercle sont accompagnées dans leurs
débuts de pratique : leurs ainé.e.s organisent
des moments d’échange.

Quant a moi, au bout de trois semaines
éprouvantes tant sur le plan physique que
mental, je ressens un réel apaisement. Tous
ces troubles laissent désormais place a une
paix intérieure, a une vraie acceptation de
ma nouvelle réalité de vie. Je découvre que
cette situation est une chance extraordinaire
de prendre mon role danimatrice de
cercle, de bodhisattva auprés de mes
compagnons. Nous sommes un cercle de
partage assez sympathique, affectif, nous
agissons et accueillons régulierement de
nouvelles personnes lors des réunions plutot
dynamiques de notre cercle mais, jusque-la,
notre détermination reste faible. Durant ces
trois semaines, mes compagnons voient que,
malgré les obstacles qui se sont levés, mon
esprit reste stable et que ma détermination
ne faiblit pas. C'est une Catherine différente
de celle qu'il connaissait et cela leur donne
une impulsion pour se déterminer eux aussi.

Lors de notre dernier cercle de partage,
ce nouvel esprit est tres perceptible chez
les membres du noyau en particulier : les
témoignages des efforts faits pour créer de
nouveaux liens sont trés vivants. Moi, je suis
habitée de nouveaux états, en particulier
d’'une grande gratitude. Je vis seule et je le
vis bien : je me rends compte que j'ai créé de
toutes piéces, depuis mon adolescence, cette
conception selon laquelle il ne m’était pas
possible de vivre seule. Aujourd’hui, je ressens
plein de possibles et une grande confiance
dans la puissance de cet enseignement pour
réaliser cette nouvelle vie. Je suis convaincue
que si je ne passe pas par cette étape, vue
mon absence de construction intérieure,
je chercherai toujours une béquille et
qu’aucune histoire ne pourra durer. Tout cela
est trés nouveau, apaisant. Je sens que ma
détermination réchauffe mon coeur pour mes
compagnons. Je suis trés concernée par leurs
fonctionnements, assezidentiques aux miens,
et je percois que c'est cette détermination qui
conduira tous les membres du cercle a réaliser
le projet du Reiyukai : ceuvrer au bonheur des
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étres humains. Cette gratitude nouvelle
s'exprime dans tous mes liens, ceux aux
compagnons, a ma famille, et méme a mon
jardin dont je prends soin différemment ! Je
me sens tres accompagnée aujourd’hui et
ma vie prend une saveur inconnue jusqu'ici.
C'est trés encourageant.

Cathy
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|Retour sur Pinauguration

Les animateurs de cercle ont profité de la présence de M Sueyoshi, président
du Reiyukai, pour lui poser des questions et entendre des enseignements
précieux pour leur progres et celui de leurs compagnons...

La demande au monde
spirituel est le point de
départ de nos actions de
pratique

Laure Ageneau : nous sommes
impressionnés par le fait que
quelqu’'un qui pratique depuis
trois ans seulement puisse
accueillir deux cent cinquante
compagnons. Votre pratique
en est un exemple, M Sueyoshi,
vous qui avez accueilli deux
cent soixante-quinze personnes
en trois mois. Comment faites-
vous ? Je pense que nous tous
ici le souhaitons mais nous
n'y arrivons pas. Jajoute que,
personnellement, je ne me vois
pas apres mon travail aller tous les
soirs chez quelqu’un pour l'inviter
aun séminaire mais c'est peut-étre
ce qu'il faudrait faire. ..

M.Sueyoshi : Je ne m'attends pas
a ce que tout le monde accueille
autant de personnes. Certains
ont la capacité de le faire, d’autres
non. Quand jai démarré cette
pratique, déterminé a accueillir
deux cent cinquante personnes,
j'étais accompagné par un
adulte responsable du groupe
des jeunes. Nous avons essayé
tous les deux de rendre visite aux
compagnons. Si j'ai pu agir ainsi,
C'est parce que j'étais étudiant et
que javais le temps. De dix-huit
heuresaminuit,touslessoirs,nous
allions chez des connaissances
ensemble. Moi, javais du temps
libre mais lui travaillait et était
moins disponible que moi.
Néanmoins, il m’accompagnait
tous les jours en voiture, animé
par le coeur d’aider les Jeunes
a entrer dans la pratique. Sa
situation de travailleur était donc
identique a la votre. Mais — et C'est
un point important - petit a petit,
encouragés par notre exemple,
une vingtaine de personnes ont
fait comme nous. Je pense que
les Francais doivent trouver trés
difficile de se déplacer ainsi avec
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quelqu’un chez les gens. Jai fait
cette pratique mais je n‘ai pas
demandé a mes compagnons de
m’imiter. C'est parce qu'ils ont vu
que je me déplacais accompagné
de mon conseiller qu'ils nous ont
demandé de les accompagner
aussi et que nous nous sommes
déplacés ensemble.

Jai rencontré hier le noyau
du groupe des jeunes en
France. Avant méme d’entrer
dans l'action, ils ont exprimé
les obstacles qui pourraient
apparaitre s'ils faisaient ceci ou
cela. Ce n'est pas la peine de
s'inquiéter. Si c'est difficile de se
mettreenactiontouslesjours,cela
peut étre deux fois par semaine
ou une fois, ou une fois par
mois. C'est a chacun de prendre
un objectif et de s'engager en
fonction de ce qu'il lui est possible
de faire. Un point important de
la pratique du Reiyukai, quand
on a décidé un objectif, est
d'abord la demande devant le
monde spirituel et ensuite le
fait d'agir. Concretement, par
exemple maintenant que le
Centre est reconstruit, décidez
combien de personnes vous
souhaitez accompagner chaque
mois au Centre et tenez votre
engagement. C'est a chacun de
se déterminer et de prendre un
objectif adapté. Il est improbable
que vous fassiez venir au Centre
deux cents personnes en un
mois. Mais, en tant qu'animateur
de cercle, vous pouvez prendre
la détermination d’accompagner
au Centre une dizaine ou une
trentaine de personnes nouvelles.
Dans cette intention, exprimez
votre voeu devant le monde
spirituel et mettez-vous en action.
Voyez combien de fois vous
pourrez vous rendre au Centre
pour réaliser votre détermination.
Si vous ne pratiquez pas ainsi
mais que vous vous contentez
de vos prises de conscience et
de vos transformations, rien ne
changera.

Dans un de ses sermons, la
fondatrice Kotani a expliqué
trés simplement en trois points
comment parvenir a partager le
Reiyukai avec les autres. Quand
on les entend, cela semble tout
a fait évident. Le Ter point, c'est
notre demande au monde
spirituel ; le 2éme point, ce sont
les actions de pratique ; et le
3eéme point, c'est de ne pas étre
orgueilleux. Autrement dit, si 'on
agitdans la pratique sans déposer
notre projet et notre demande
devant le monde spirituel, nos
actions ne sont pas des actions de
pratique. La phrase exprimé par
Mr Tanikawa : « il faut pratiquer
plus que ses compagnons »,
signifie que si I'on continue a
pratiquer de la méme maniére, en
récitant le Soutra avec le méme
esprit, avec le méme objectif de
niveau de pratique et la méme
relation avec nos compagnons,
le résultat sera identique. La
détermination est le point de
départ de la demande au monde
spirituel. Donc chacun doit se

déterminer personnellement
devant le monde spirituel
avec un nouvel objectif de

pratique, en termes de nombre
de compagnons. Par rapport
au nouveau Centre en France,
demandez-vous comment vous
allez le faire vivre, avec un objectif
précis du nombre de personnes
gue vous y accompagnerez ;
prenez également une nouvelle
détermination pour votre cercle
de pratique. Cette détermination
sera le point de départ de votre
demande au monde spirituel.
Cest ainsi que votre niveau de
pratique progressera. Chacun doit
se déterminer personnellement
devant le monde spirituel.

Pour parler de Frédérique par
exemple, si, jusqu’a présent, elle
récitait surtout le Soutra chez
elle, elle peut décider daller plus
souvent réciter le Soutra chez ses
compagnons. Mais cela peut étre
un autre élément manquant dans

votre pratique, dont vous
prenez conscience. Pour revenir
sur mon expérience, avant, je
récitais le Soutra chez moi et
de temps en temps chez des
compagnons mais jai vraiment
progressé quand jai pris la grande
détermination  d'accompagner
deux cent cinquante personnes au
séminaire.J’ai eu une pratique plus
intense. Si je n‘avais pas évolué
dans ma pratique, méme si j'avais
encouragé les autres a bouger
avec moi, cela naurait pas marché.
Pour partager [I'Enseignement
avec les autres, il faut pratiquer
soi-méme. Notre transformation
est l'enseignement que lon
transmet aux compagnons.
Ce qui est merveilleux, c'est de
voir que, lorsque je pratique
ainsi et que mes compagnons
font de méme, nous réalisons
de belles expériences. Clest
vraiment merveilleux. En un mot,
nos compagnons font comme
nous. Selon moi, cela fonctionne
toujours de la méme maniére,
que ce soit au travail, au sein de
la famille ou dans les relations de
pratique. Quand on me demande
ce quest le karma, jexplique
toujours ainsi : on n'éduque pas
les enfants avec des paroles mais
par notre exemple ; en d’autres
mots, les enfants ne font pas ce
que leurs parents leur disent de
faire, en fait, ils font ce que font
leurs parents. Si les parents disent
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aux enfants « il ne faut pas médire
sur les autres » mais qu'ils sont
médisants eux-mémes, c'est sOr
que les enfants seront médisants.
En un sens, la relation parent-
enfants est identique a la relation
ainé-compagnons.

Je vois qu'en France vous, les
animateurs de cercle, vous avez
une pratique concrete. Clest
pourquoi, je vous transmets ce
point important : s‘occuper des
compagnons, ce n'est pas leur dire
des choses, les enseigner, mais
C'est se mettre dans l'action et se
transformer car vos compagnons
vous regardent.
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Avant de quitter la France, M.Sueyoshi a tenu a nous proposer de corriger

un aspect précis de notre pratique...

Mon séjour en France s'achéve et je vais rentrer au
Japon. Grace a nos échanges, je mesure l'intensité
de votre engagement et de vos efforts. Mais je pense
qu'il est nécessaire que vous corrigiez un aspect dans
votre maniére de pratiquer et que vous le gardiez
bien en vous pour votre pratique future.

Vous, pratiquants francais, vous positionnez
comme des personnes qui doivent enseigner leurs
compagnons. Mais ce n'est pas ce qu’on m’aenseigné.
On m'a transmis que ce sont les compagnons qui
nous enseignent et qu'ils sont des miroirs pour
nous. Si vous persistez a vous positionner comme
quelqu’un qui enseigne, vos réunions de cercle, tous
les mois, vont devenir une grande charge pour vous.

Au  Japon, toutes sortes de réunions
d’'approfondissement et de recherche sont
organisées, comme ce matin ici. Beaucoup de
pratiquants prennent des notes. Pourquoi ? Parce
qgu’ils veulent transmettre ce gu’ils ont entendu,
comme des perroquets. Mais ce n'est pas juste.

Jaimerais profiter de cet échange pour vous offrir
en cadeau le sens du repentir. Le terme que nous
utilisons en japonais pour exprimer le repentir signifie,
a l'origine, « exprimer ses défauts, ses erreurs ». C'est
pourquoi, pendant les réunions et les moments de
partage, il convient de ne pas prendre I'attitude de
quelqu’'un dimportant qui enseigne mais plutot
d'exprimer ce qu'on a découvert par notre pratique,
les défauts dont on a pris conscience, les erreurs que
I'on a faites dans la relation avec nos enfants, par
exemple, etc. Car nos prises de conscience sont des
informations précieuses pour nos compagnons.

Depuis que je pratique, je tiens un journal.
Aujourd’hui, je nai pas écrit dans ce journal ce que
j'ai enseigné aux Francais mais j'y ai consigné ce dont
j'ai pris conscience grace aux personnes qui se sont
exprimées au cours des différentes réunions. Les
prises de conscience quej'aiau cours d’'une réunion, je
peux ainsi les transmettre a la réunion suivante. Vous
étes intelligents et vous pensez que c'est votre role
de transmettre 'Enseignement. Ce n'est pas cela la
pratique. On peut trouver des enseignements méme
chez quelqu’un qui vient tout juste de commencer.

Le chapitre premier du Soutra du lotus s'ouvre sur une
longue présentation de bodhisattvas : chacun d’entre
eux est doté de qualités différentes et accomplit des
pratiques différentes. Autrement dit, les étres naissent
avec des obstacles karmiques différents ; leur lien avec
I'Enseignement est différent, leur compréhension
et leur réalisation de I'Enseignement sont plus
ou moins profondes ; il y a des hommes, il y a des
femmes : leur tempérament est différent. Que de
choses a apprendre ! Ce chapitre du Soutra du lotus
nous donne un enseignement important : quand on
pratique la voie des bodhisattvas, on voit que chacun
réalise 'enseignement d'une maniére différente.
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C'est un point extrémement important surtout si vous
vous dites : je suis président, ou directeur de branche,
ou animateur de cercle, donc je dois transmettre
I'Enseignement. C'est une erreur. Lors des réunions,
tout ce qui est exprimé, par chacun, qu'il soit simple
membre, animateur, animateur de famille, de cercle,
vice-directeur de branche ou directeur de branche
est une information importante pour tous les
participants.

Jaimerais également parler de ce que signifie « étre
orgueilleux ». Je ne connais pas la traduction francaise
du Soutra bleu. Mais au début du Soutra, des les
premiéres lignes, il est écrit au sujet du Soutra que
« ni les forces, ni les doctrines néfastes ne peuvent
I'entraver.Nilanaissance, nilamort, nilesvueserronées
ne peuvent le détruire. » Les forces destructrices dont
il est question ne viennent pas de I'extérieur de nous
mais de notre intérieur. De la pourriture sort de notre
intérieur et produit de la destruction autour de nous.
C'est notre coeur qui pollue. De quel cceur s'agit-il ?
D’un coeur orgueilleux. C'est pourquoi la fondatrice
Kimi Kotani, quand elle enseignait, insistait toujours
sur 'importance de de ne jamais devenir orgueilleux.

Pratiquons sans cesse et tour a tour 'humilité, la
docilité, la reconnaissance, la compassion et le
repentir et obtenons des résultats de notre pratique.

De retour au Japon, je transmettrai toutes les belles
expériences faites grace a vous.

La docilitée

Un point sur...

« Docilité, humilité, reconnaissance et compassion, telles sont les vertus
qui permettent d'accéder au repentir »

Voici sans doute un des enseignements clés transmis par le président M
Sueyoshi, lors de linauguration du Centre a Nantes.

Frédérique : Lorsque Claudette
a exprimé hier qu'elle avait le
souhait que ses compagnes
deviennentdirectricesdebranche,
jai immédiatement pensé que
c'était impossible pour moi et
jai vu mon manque d'ambition
dans la pratique. Vous nous avez
transmis une expérience de
jeunesse fondatrice : vous aviez
le souhait de progresser dans
le lien a votre pére et vous avez
entendu qu'il était important
de permettre a 250 personnes
de venir a un séminaire. Malgré
la difficulté du lien a votre pére,
vous avez accepté sans réserve
cette détermination. Je vois que
c'est sans doute cette attitude
que j'ai a adopter par rapport a la
détermination exprimée par mon
ainée. Je dois apprendre a dire oui
avec intrépidité, confiante dans
ma capacité a réaliser ce voeu de
devenir directrice de branche.

M.Sueyoshi : Jaimerais que ma
réponse tienne lieu d'exemple
pour tous les pratiquants. Si
je comprends bien ce qua
exprimé Frédérique, elle a envie
d’accomplir le souhait que son
ainéapourelle, et donc de devenir
directrice de branche mais un
obstacle la prive de sa capacité
a se mettre en mouvement. La
question est de savoir si elle
pourra ou non dépasser cet
obstacle, si, grace a ses actions,
elle pourra détruire ce mur.

Dans I'enseignement du Reiyukai,
la pratique la plus importante
est celle du repentir. Mais avant
d'accéderalapratique de repentir,
ily a le coeur de compassion. Pour
accéder au cceur de compassion,
il faut dabord développer
la reconnaissance. Et pour
ressentir de la reconnaissance,
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il est nécessaire d'étre humble.
Pour accéder au repentir, il est
donc indispensable de changer
son coeur, de développer la
compassion, la reconnaissance
et I'humilité. Néanmoins, le
premier niveau, la base, c'est la
docilité. Mais ce que jai envie
de vous transmettre, c'est que,
méme si l'on n'a pas un coeur
docile, il est possible malgré
tout d'agir. Si tu ne peux pas te
mettre dans l'action, Frédérique,
c'est parce que tu perds contre
ton cceur qui refuse de devenir
docile. Agis. Je ne comprenais
pas pourquoi mon peére me
proposait daccompagner deux-
cent cinquante amis a Mirokusan.
Je nen voyais pas le sens mais
je l'ai écouté et je me suis mis
dans l'action. On devient docile
en accomplissant des actions
méme si on n‘en comprend pas
immédiatement le sens ou si elles
ne nous plaisent pas.

Ici, en France, il n'existe pas
de lieu de pratique comme au
Japon. Alors si vous souhaitez
développer la docilité, I'humilité,
la compassion, la reconnaissance
et accéder au repentir, I'action
simple et concréte que vous
pouvez tous accomplir, cest
daller réciter le Soutra chez vos
compagnons. Je pense que vous
récitez le Soutra chez vous mais
agir ainsi, c'est donner un sens
trop personnel a I'Enseignement
et étre trop tournés vers vous-
mémes. Cest important que
vous vous déplaciez chez vos
compagnons. Si un animateur
de cercle se contente de réciter
le Soutra chez lui, de faire des
réunions ou daccueillir les
compagnons  qui  viennent,
c'est sGr que ses compagnons
arréteront la pratique ou plutot

le monde de Bouddha

gu'il ne pourra pas leur permettre
de continuer. Quand on se
déplace pour réciter le Soutra
chez les compagnons, on recoit
beaucoup d’énergie de leur part.
Le conseil que jai envie de te
donner est de considérer que
le Soutra que tu récites chez tes
compagnons est plus précieux
que celui que tu récites chez toi.
Ce sont les compagnons, quand
on se déplace chez eux, qui nous
donnent de l'ardeur!
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Musique céleste

La Fondatrice Kimi Kotani a toujours
eu a ceeur d’encourager les jeunes
membres du Reiyukai a accomplir le
but du Fondateur : « faire de ce monde
civilisé un lieu de paix »

Si vous étes nés dans ce monde, que vous
étes en bonne santé, cela signifie que vous
étes la pour aider les autres et pour apporter
votre contribution a la société. Cela ne
signifie pas que, pour réaliser cette tache,
vous deviez vivre dans la pauvreté ou subir
des épreuves terribles. Méme si vous n’étes
pas riches, vous n‘aurez aucun souci materiel.
Si vous souhaitez réaliser une vie pleine
et harmonieuse, offrez aux autres et a vos
ancétres l'enseignement du Soutra, croyez
au monde spirituel et considérez votre vie
comme un bien précieux, sinon elle ne vous
appartiendra jamais. Tous les étres humains
ont part aux mérites vertueux qui viennent
du monde spirituel et qui leur permettent
de réaliser une telle existence. Ne devenez
donc jamais arrogants. Honorez et servez
vos parents et vos ancétres. Pratiquez
selon ['Enseignement. Vous serez dotés,
assurément, d’excellentes vertus. Vous
deviendrez tous, je I'espere, des femmes et
des hommes de bien.

Soyez forts. Ne reculez jamais et ne dites pas :
« Je n’y arriverai jamais ! » Vous étes tous de
beaux étres humains. Utilisez le pouvoir de
l'esprit et réaliser votre grande mission, vous
les Jeunes du vingtieme siecle. Le bodhisattva
Miroku a enseigné que nous devions faire de
notre monde civilisé un lieu de paix. C’'est votre
responsabilité d'ceuvrer a [l'établissement
d’une paix durable sur la terre.
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L’avenir entre leurs mains

Les jeunes membres du Reiyukai ont eu la
chance de rencontrer M Higuchi, le président
du groupe des jeunes au Japon, a I'occasion
du séminaire des jeunes en mai dernier...

« Se réjouir du bonheur
des autres »

Quand j'étais enfant, ma mere
était membre du Reiyukai et
elle nous obligeait mon frére et
moi a réciter le Soutra. Jai pris
cette pratique en horreur. Mais
alors que j'étais en 1ére année
au lycée, je suis tombé malade
de facon trés soudaine et les
médecins craignaient pour ma
vie. Seuls sept cas identiques
au mien existaient dans tout le
Japon. A ce moment-la, ma mere
aencouragé tous les membres de
notre famille a s'engager dans la
voie du Reiyukai pour résoudre
ce karma de maladie et jai
commencé moi aussi a réciter le
Soutra. Puis, mon frére qui n‘avait
jamais essayé de rentrer dans les
liens a commencé a partager les
enseignements avec les autres
et mon pére qui n‘avait jamais lu
le Soutra, a décidé de le réciter.
Les membres de ma famille ne
dormaient pas la nuit pour créer
de nouveaux liens et accueillir des
compagnons. Un compagnon
de ma mére qui ne mavait
jamais rencontré auparavant
a également commencé a
partager les enseignements du
Bouddha. Ma famille et moi-
méme avons été capables de
combattre ma maladie grace a
notre confiance profonde envers
le monde spirituel. Je remercie
chacun d’eux sincérement. Jai
finalement pu quitter I'hopital
aprés deux années passées a faire
de magnifiques rencontres.

A ce moment, jai réalisé que ma
famille étaitfantastique! Avantque
je netombe malade, notre relation
n'était pas simple. Mais avec cette
expérience, jai réalisé que j'étais
fier d'étre né dans cette maison et
d'avoir recu I'Enseignement : par
la force de I'exemple donné par
les membres de ma famille, mon
coeur a changé. Je voulais leur
rendre ce qu'ils m'avaient offert
mais je ne savais pas comment.
Jétais si timide a I'époque que je
n‘arrivais pas a regarder d'autres
personnes dans les yeux. Je me
suis déterminé a agir avec courage
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et a me changer. La premiére fois
que jai invité un compagnon
a découvrir le Reiyukai, c'était
au lycée. Il avait des problémes
relationnels avec sa famille et il
était difficile pour lui de sourire.
Mais, aprés avoir participé a des
rencontres et a un séminaire
a Mirokusan, il a également
commencé a développer de la
compassion pour sa famille et a
sourire naturellement. En mettant
en pratique les enseignements
du Bouddha et en invitant de
nombreuses personnes, je me
suis rendu compte que jétais
irresponsable et égoiste. Il était
difficile pour moi de prendre soin
des autres.

Au cours de ma pratique, jai
rencontré de  nombreuses
personnes qui n’entretenaient
plus de liens avec leur famille
ou alors des liens conflictuels.
Lorsqu’ils ont commencé a
pratiquer, plusieurs de mes
compagnons, étaient des gens
tristes, malheureux et, au fur
et a mesure de notre chemin
commun, je les ai vus s'ouvrir.
Aujourd’hui, ils sont capables
d'apprécier de nouveau leur
famille, de prendre soin des
liens familiaux et d’exprimer un
sentiment de gratitude envers
leurs parents. A I'époque, j'étais
trés jeune et centré sur moi-
méme. Je pensais avant tout
que, simoi et mes proches étions
heureux, cela suffisait. Mais, en
voyant tous mes compagnons,
jeunes comme moi, reprendre
confiance et devenir plus
heureux, j'ai aspiré a suivre leur
chemin, a prendre exemple
sur eux pour avoir une action
envers les autres. Jai compris
que l'enseignement du Reiyukai
était un enseignement qui
permettait d'étre heureux soi-
méme mais aussi de se réjouir du
bonheur des autres et que j'avais
donc ma place sur ce chemin.
L'enseignement du Reiyukai
s'appuie sur trois temporalités :
le passé parce qu'on honore ses
ancétres et qu'on crée du lien
avec eux, le présent parce qu’'on
fait la méme chose soi-méme et
les personnes autour de nous
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et le futur parce qu’'on aspire
a devenir meilleur et a aider
les autres a devenir meilleurs
eux aussi. Et japprécie cette
dimension multi-temporelle du
Reiyukai. Le simplefait que, grace
au Reiyukai, je sois aujourd’hui
capable de remercier mes
parents me rend heureux de
I'enseignement que j'ai recu et
je considére que c'est quelque
chose de positif pour ma vie.
La force de cet Enseignement,
méme si la voie est longue,
est qu'on peut commencer a
pratiquer seul tres simplement
dés demain, méme si on n'a pas
autour de soi une communauté
importante de pratiquants. C'est
ainsi qu’aujourd’hui, au sein du
groupe des jeunes au Japon,
nous nous sommes donnés
une mission qui est d’aider les
jeunes de notre pays a étre plus
heureux et par la, on peut dire
que c'est aussi une maniére
d'entretenir et de propager la
paix. Dans la pratique avec les
compagnons, ce qui est tres
important, c'est la remise en
cause. Il m'arrive parfois, comme
tout le monde, d'étre énervé,
frustré, insatisfait, de me disputer
avec mes proches, c'est dans
ces moments-la que je récite
le Soutra et c'est pour moi un
temps de réflexion sur les raisons
qui m'ont amené a ressentir des
sentiments négatifs et sur le
moyen de me transformer. Jai
découvert, en tant que chef du
groupe des jeunes au Japon,
que le but du Reiyukai n’est pas
de rassembler des gens qui ont
des problémes mais de rendre le
sourire aux gens et qu'il y ait de
plus en plus de jeunes impliqués
dans cette dynamique.

M Higuchi
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Lison est une jeune pratiquante. Elle a livré son expérience lors du

séminaire jeune en mai dernier...

Jai treize ans et je suis actuellement collégienne.
Quand j'étais petite, j'étais trés timide. Je navais pas
confiance en moi. Javais du mal a parler aux gens
sincérement, a leur exprimer ce que je pensais. Les
regarder dans les yeux suffisait a me mettre trés
mal a l'aise. Quand j'ai vraiment compris la pratique
que faisaient mes parents, je devais avoir neuf ans.
Jai senti alors que mon rapport au monde pouvait
changer, que je devais pratiquer pour devenir libre,
détachée du regard des autres et avoir confiance en
moi.

Au début, je n'étais pas tres réguliere dans mes
récitations, je lisais le Soutra seulement quand j'étais
triste, quand je me disputais avec ma sceur ou quand
mes parents se disputaient. Puis, un soir du nouvel
an, j'ai dit a mes parents : « Je veux me libérer cette
année ». Depuis ce jour, je récite le Soutra assez
réguliérement, méme si c'est par période, mais je vois
clairement tous les progrés accomplis petit a petit
grace aux récitations, aux réunions, et aux échanges
avec mes parents et ma soeur qui m‘ont aidée a me
dépasser. Ainsi, lors du dernier séminaire d’Amboise,
j'ai été amenée a échanger avec des gens pendant
les réunions et j'étais beaucoup plus sereine, j'arrivais
a parler sans me prendre la téte. Jai aussi eu des
échanges trés intéressants avec Claudine, qui m’ont
permis de voir tout le chemin parcouru. Ce séminaire
a été tresriche pour moi et j'en suis ressortie vraiment
heureuse, alors que les autres séminaires m’avaient
paru moins enrichissants, peut-étre parce que je
m’étais moins dépassée. C'était vraiment un week-
end magnifique!

Et puis, alarentrée scolaire, j'ai voulu commencerune
activité sportive tres difficile, le triathlon. Je n'avais
pas du tout la silhouette pour ¢a : je me retrouvais
toujours derriére, je me perdais dans la forét quand
on courait, et c'était trés dur. Je me sentais nulle. Je
me suis dit : « Soit tu continues a regarder toutes
les qualités qu'il te manque et tes difficultés, soit tu
arrétes de te prendre la téte, tu fais de ton mieux et tu
progresses ». C'est ce que j'ai fait et j'ai vite constaté
mes progres.

Ensuite, en décembre dernier, le discours de Greta
Thunberg a la COP 24 m'a profondément émue.
Cette jeune suédoise de seize ans se bat pour la
planéte en sensibilisant les gens a la valeur de la
Terre. Grace a sa détermination, dans le monde
entier, la jeunesse prend conscience de l'urgence
de prendre soin de notre planéte. Jai voulu a mon
tour prendre un role et agir. Alors, avec ma sceur,
Salomé, nous avons organisé une manifestation de
la jeunesse pour le climat dans notre ville. Ce projet
m’'a demandé beaucoup d'efforts. J'ai d(i dépasser
mes obstacles. Dans I'organisation de cette action,
nous avons parfois rencontré des difficultés avec
certaines personnes. Les échanges que nous avons
eusavec nos parents et les récitations réguliéres nous
ont beaucoup aidées a garder notre sujet et a rester
justes dans nos propos. Jai été amenée a discuter
avec des gens, la Principale de mon college, I'’Adjoint
au Maire a l'urbanisme et au développement
durable d’Angouléme et jai été beaucoup plus
a laise pour m’exprimer. La principale nous a
sincerement écoutée, s'est montrée trés intéressée
et impressionnée par notre envie de changer les
choses. Je suis passée devant les classes de mon
college pour leur expliquer le mouvement de Greta
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Thunberg et les conséquences du réchauffement
climatique. Petit a petit, des jeunes nous ont rejointes
et un petit collectif s'est formé composé de lycéens
et d'étudiants pour l'organisation de cette marche.
Les éléves, professeurs et parents d'éleves de mon
collége se sont vraiment intéressés a ce projet, et a
I'état de la Terre en général. Ce projet m'a permis de
me développer autant en maturité qu’en assurance.
La manifestation s'est vraiment passée dans une
atmospheére joyeuse et harmonieuse et nous étions
plus de mille cing cent jeunes, ce qui nous a tous
énormément étonnés. C'était merveilleux!

En février, je me suis exprimée a la réunion régionale
de Bassac, ce qui m'a franchement permis de me
dépasser et qui m’a fait beaucoup progresser. Au
début du mois de mai, Salomé et moi, souhaitions
que le plus grand nombre de jeunes de notre cercle
participent au séminaire organisé par et pour des
jeunes a Nantes. A Christine et Jean-Yves, nos
grands ainés de pratique, nous avons exprimé notre
souhait d'y inviter de nouvelles personnes. lls nous
ont encouragées a aider les jeunes d’Angouléme a
venir. Alors, nous avons organisé des moments de
récitation du Soutra et des petites réunions. Nous
avons donc été tres heureuses d'étre accompagnées
de six personnes lors de ce week-end qui fut
trés intéressant pour nous tous. Jai eu la chance
d’'exprimer mon expérience, chose complétement
inenvisageable pourmoiauparavant.Cetévénement
a été une révélation pour moi. C'est en particulier
I'expression de Claudette qui m’a bouleversée. Jai
retenu l'importance de la reconnaissance : « On ne
peut pas étre heureux si on n'est pas reconnaissant ».
Jai été énormément touchée par cette phrase : «On
se demande toujours quel monde nous laisserons
a nos enfants, mais la vraie question est : « Quels
enfants laisserons-nous a notre monde ? ». Et elle a
aussi dit : « L'état de la Terre dépend de I'état d'esprit
des Hommes ». J'ai trouvé ca extraordinaire.

Jai beaucoup appris lors de ce séminaire et jai
compris combien cette pratique est précieuse méme
siparfois elle paraitdifficile. Elle aide chaque personne
a se sentir libre, a vivre pleinement et vraiment, a
se réaliser. Je suis repartie avec I'envie d'étre plus
reconnaissante envers mes parents, et d'améliorer
mon esprit et celui des gens qui m’entourent pour
pouvoir changer le monde. Je pense que si je n'avais
pas pratiqué, je n‘aurais jamais pu me dépasser a ce
point, et dire sincérement aux autres ce que j'avais a
dire, ce que je pensais. Aujourd'hui je récite le Soutra
presque tous les jours, et méme s'il me reste un long
chemin a parcourir, je peux dire que je me sens libre.

Lison

Fidele a un voeu émis il y a longtemps déja, Claudette, Directrice de branche,
accompagne la pratique des jeunes membres du Reiyukai, Elle a conclu le
séminaire des jeunes par ce témoignage tres encourageant...

C'est une joie profonde de voir,
aujourd’hui, des jeunes aussi
nombreux faire vivre ce beau
Centre que nous avons recu du
Japon. C'est merveilleux. Je suis
devenue membre du Reiyukai
il y a quarante et un ans, nous
étions alors une poignée de
pratiquants, tous jeunes. Nous
avons commencé a défricher
nos esprits pour faire une place a
cet enseignement : ¢a a été long
mais aujourd’hui je me réjouis
d’avoir fait ce chemin jour apres
jour et je vous encourage a vous
engager vous aussi, méme s'ily a
parfois des passages difficiles et
méme si, parfois, on ne comprend
rien. On trace son chemin avec
confiance et on s‘apercoit que
c'est merveilleux.

Jai entendu récemment une
phrase quim’a beaucoup touchée
et qui disait en substance : «on se
préoccupe beaucoup de quelle
planete nous laisserons a nos
enfants mais se préoccupe-t-on
assez de savoir quels enfants nous
laisseronsanotre planete ?» Cette
interrogation m’a percutée parce
que, pour moi, c'est le sens du
Reiyukai. C'est valable pour tout
le monde. Quels étres humains
allons-nous devenir ? Quelle
empreinte laisserons-nous a nos
descendants sur cette planete?
Le Reiyukai nous propose un
chemin, celui du Soutra du Lotus:
il relate les actions des grands
bodhisattvas qui ont réalisé cet
enseignement avant nous et qui
sont la, comme des modéles,
préts a nous aider si nous les
sollicitons. Nous avons la chance
d'étre reliés a un enseignement
extraordinaire qui peut, jour apres
jour, nous éclairer - c'est pour ca
que nous récitons ce Soutra- pour
devenir ces grands étres capables
de jouer un réle sur la terre, dans
la société et en premier lieu dans
nos familles.

Comme je l'ai dit précédemment,
j'étais jeune quand j'ai commencé
ce chemin et ce qui m'a plu, c'est
le lien aux autres. J'étais dotée
d’'une grande qualité d'écoute
et d'intérét pour les autres. Jai
donc commencé comme cela en
récitant en japonais un Soutra que
je necomprenais pas. La premiére
chose que jai entendue quand
des ainés japonais sont venus en
France nous aider, c’est la phrase

suivante : « Quelqu’un qui n'a pas
de reconnaissance pourses parents
ne peut pas étre heureux ». J'ai pensé
alors : « quelles bétises !! » Mais
en réalité, j'avais mis sept cents
kilomeétres entre mes parents et
moi. lls ne m’intéressaient pas du
tout et, dans mon cceur, j'avais
le sentiment quils n’étaient
pas dignes de moi. Voila ce qui
m’habitait et ce a quoi je ne
voulais surtout pas penser. Pas
question donc de pratiquer dans
ce but ! Cependant, cette phrase
s'est comme imprimée en moi.
Jairécité le Soutra et, petit a petit,
sans que je me force, est né dans
mon coeur ce questionnement:
« Quelle fille es-tu pour tes
parents ? » Et jai constaté que
'amour filial, la reconnaissance
se situaient chez moi au niveau
zéro. J'ai entamé alors un chemin
par rapport a mes parents et a
mes ancétres -pour qui le niveau
se situait bien en-dessous de
zéro tant leur existence était
complétement absente de ma
conscience !'- Jai rencontré des
compagnons semblables a moi,
soit trés en colére apres leurs
parents, soit indifférents, en
tous cas, sans reconnaissance
aucune. Eh bien, je suis capable
aujourd’hui de dire que la
phrase que javais entendue était
vraie : « Quelqu’un qui n'a pas de
reconnaissance pour ses parents
ne peut pas étre heureux ». A ce
moment-la, je croyais tout savoir
mais j'ai commencé a réaliser que
je n’étais pas vraiment heureuse,
j'étais triste sans en avoir
conscience. Au fil des années,
je me suis allégée et je me sens
maintenant réellement heureuse
de vivre.

Parallelement, j'ai développé de
I'amour filial pour mes parents. Ils
sont trés agés aujourd’hui et ma
maman est atteinte d'Alzheimer.
Je suis capable maintenant de la
prendre dans mes bras quand elle
est insupportable et de lui dire
que jel'aime, que je lacomprends
et qu’on va continuer a avancer.
Récemment, lors d’'une réunion,
j'exprimais le fait que mes parents
se demandaient pourquoi ils
étaient encore en vie, alors que
tous leurs fréres et sceurs sont
décédés. Mon interprétation était
qu'ils avaient encore quelque
chose a réaliser mais mon fils,
membre du Reiyukai, avait une
vision différente : « S'ils sont

encore la, c'est parce que tu as
encore du chemin a parcourir
pour réaliser I'amour filial ».
Ca m’'a touchée en plein coeur
parce que je n'avais pas du tout
pensé a ca et jai réalisé que le
progrées est infini jusqu'a ce que
nous devenions de grands étres
comme les bodhisattvas Maitreya
ou Ecoute des Voix du Monde.
C'est notre but. Il s'agit donc de
pratiquer jour apreés jour selon la
méthode sans cesse répétée par
la Fondatrice Kimi Kotani dans son
journal Musique céleste : « Récitez
le Soutra du lotus et offrez-le a
vos ancétres avec gratitude et
le cceur qu'ils progressent selon
cet enseignement, comme vous-
méme », c'est simple. J'ajouterai
cette phrase extraite du Soutra
de Maitreya : « [...] Vous, mes
disciples, appliquez-vous chaque
jour a cultiver des pensées justes
et un coeur pur, et accomplissez
des actes vertueux... »

Enfin, ne vous alourdissez pas
avec vos difficultés, confiez-
les au monde spirituel, dites et
promettez que vous accomplirez
votre rOle de bodhisattva et
vous serez aidés. Et, petit a petit,
comme moi, vous développerez
naturellement, en cheminant
avec les autres, des qualités que
vous n'imaginez méme pas !
Chacun d’entre vous a déja des
talents, des qualités : soyez-en
conscients. Vous étes tous des
trésors ! Faites-les briller et faites-
en profiter les gens autour de
vous. C'est comme ¢a que nous
créerons un monde de paix
et d’harmonie. Nous pouvons
accomplir de nombreuses actions
pour sauver la planéte- et il le
faut- mais l'action de se purifier
pour devenir un grand étre c'est
vraiment précieux et essentiel.
Ca c'est le role des membres du
Reiyukai !!

Claudette

Réalisons ensemble

le monde de Bouddha

le monde de Bouddha

Septembre 2019




Charte du bouddhisme laique Reiyukai

Kakutaro Kubo et Kimi Kotani, les fondateurs du Reiyukai ont, grace a leur pratique et a leurs expériences,
acquis la conviction profonde que les étres humains pouvaient accéder a une vie plus accomplie et, en
conséquence, améliorer la société en réalisant concréetement I'esprit du Soutra du Lotus dans leur vie
quotidienne. Cette conviction les a incités a créer le Reiyukai, le bouddhisme de I'amitié spirituelle. En
tant que membres du Reiyukai, afin de mettre correctement en pratique I'enseignement des Fondateurs,

nous nous efforcerons :

- D’exprimer, a travers la récitation
du Soutra, notre gratitude envers nos
ancétres et de développer la conscience
qu'ils sont a la source de l'existence
dont nous jouissons aujourd'hui;

- De prendre linitiative de créer des
relations positives avec tous les étres qui
nous entourent et d'accompagner ceux
qui le désirent sur ce chemin de progrés,
avec respect et considération ;

- De participer aux réunions organisées
par le Reiyukai ;

- De payer la cotisation mensuelle en
vigueur (6,50€ en 2018) ;

- D'agir, au sein des relations de
pratique, soit en tant qu’ainé, soit en
tant que compagnon, de maniere
a s'éclairer réciproquement et a
créer mutuellement des relations de
confiance de plus en plus profondes.

- A cette fin, nous nous engageons a
nous abstenir dans ces relations :

. de tout abus de pouvoir lié a
I'autorité spirituelle ;

- de paroles et d'actes susceptibles
de blesser les autres tels que le
commeérage, le mensonge, la calomnie ;

«detout prét, de tout emprunt, de tout don
ou de toute acceptation d'argent ou de
biens

. d'introduire des activités a but
lucratif dans ces relations et dans
les activités du Reiyukai, dont la
seule finalité est le progres humain
et spirituel.

- En outre, si quelque situation
inappropriée, de quelque nature qu'elle
soit, advenait au sein de nos relations et
de nos activités de pratique, nous nous
engageons a en faire part aux directeurs

spirituels et aux instances du Reiyukai.

Agenda des prochaines réunions régionales

21 septembre a 15h30:
21 septembre a 15h00 :

7 septembre a 15h00: CENTRE FRANCE
13 septembre 3 20h00:  REGION NANTAISE
14 septembre a 15h00: BRETAGNE CENTRE NORD
14 septembre a 15h00: BASSE NORMANDIE
20 septembre a 20h00: ILE DE FRANCE

ESTUAIRE

Agenda des prochains séminaires régionaux

SUISSE ROMANDE

28 et 29 septembre :

9-10 et 10-11 novembre :
23 et 24 novembre :

29 février et 1" mars 2020 :

NOUVELLE-AQUITAINE & OCCITANIE

PAYS DE LA LOIRE & BRETAGNE SUD

ILE DE FRANCE & SUISSE ROMANDE/CENTRE
BRETAGNE NORD & NORMANDIE

Assemblée générale et session d'approfondissement

12 et 13 octobre au centre Reiyukai a Nantes

Retrouvez toute I'année I'agenda en ligne des événements de pratique sur le site de Reiyukai :

http://fr-fr.reiyukai.fr/agenda-des-evenements.html
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Reiyukai, le bouddhisme de I’Amitié Spirituelle
Edité par I'association Reiyukai,

Régie par la loi du Ter juillet 1901,

Membre de I'Union Bouddhiste Européenne
41, Bd Meusnier de Querlon 44000 Nantes

Tél 0240591817

E-mail contacts@reiyukai.fr
http://www.reiyukai.fr

Horaires d’ouverture au public du Centre jusqu‘au 1¢ octobre :
lundi : de 9h30 a 20h00 (23h00 si réunion)

mardi, mercredi, jeudi : de 9h30 a 20h00

vendredi : de 11h00 a 20h00
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